GIFTPFLANZEN IM HAUS UND IM GARTEN (+TERRASSE)
TIER & MENSCH

Tierschutzverein fiir Tirol, 1881 mit den Tierheimen Reutte, Innsbruck, Schwaz u. Worgl

Viele Pflanzen, mit denen man sich im Alltag umgibt, bergen kleine oder grisBere Gefahren in
sich, man ist sich dessen meist nicht bewusst. Pflanzen kiinnen gut riechen, attraktives
Auberes haben und auch schiinen Beerenschmuck tragen, der besonders fiir Kinder, aber auch
Haustiere interessant scheint. Und da kann es zu Vergiftungsunfillen kommen.

Nach Unfiillen mit Haushaltschemikalien(Putz- und Waschmittel)und Arzneimitteln(meist
fliissiger Natur) sind Pflanzen die haufigste Ursache fiir Vergifiungsunfille im Haushalt,

Warum sind Pflanzen diberhaupt giftig?

Das ist eine Art Abwehrmechanismus, den die Pflanzen aufgebaut haben, sei es durch giftige
Inhaltsstoffe, aber auch durch Dornen, Stacheln und auch Behaarungen, die aggressiv auf die
menschliche Haut wirken und dadurch verbrennungsiihnliche Ausmabe annehmen kann.
Pflanzen kinnen nicht wie Menschen oder Tiere den Standort verlassen, kéinnen sich somit
auch nicht wehren und miissen auf Inhaltsstoffe als Uberlebens- und Fortpflanzungssinn
zurlickgreifen. Beispielsweise ist das Fruchtfleisch der Eibenbeere nicht giftig, der Same
mittig allerdings tidlich. Und dieser Same schiltzt sich durch seine Giftigkeit. Tiere sind hier
instinktiver als Menschen, die mehr oder weniger keinen natiirlichen Instinkt diesbeziiglich
besitzen.

whriftpflanzen* fiir Mensch und Tier dhnlich ,giftig™?

Es sind gibt Pflanzen, die von der Giftigkeit und den Begleit- und Folgeerscheinungen
konform gehen, andererseits gibt es Pflanzen, die fiir den Menschen Genuss
bedeuten({Avocado), fiir den Hund giftig(tédlich) sein kinnen. Besonders gefiihrdet sind
Jungtiere, die meist verspielt sind, die Oleanderblitter oder Beeren schnell im Maul haben.
Ciraskauen ist kein Problem, allerdings auch nicht jenes einer stark gediingten Wiese. Beim
Stickchenwerfen sollten auch nicht unbedingt Holz einer Eibe oder Akazie genommen
werden.

Natiirlich spielen Zimmerpflanzen fiir Hunde, Katzen, Kleinnager und Viigel eine groBere
Rolle als fiir Rinder, Pferde oder Masttiere.

Beispiele fiir wgiftige™ Pflanzen im Garten und anf der Terrasse:

- Seidelbast{Daphne): beliebter, wohlriechender Winterblither. Die Rinde, die roten
Beeren und deren Samen sind bereits bei geringem Verzehr tidlich(ab 10 Beeren).

- Schneegliickchen: stehen eigentlich unter Naturschutz, die Blitter verursachen
Durchfall und Benommenheit.

- Schneeball{ Viburmum lanatum): Rinde und Laub verursachen bei Verzchr
Magenentziindungen, die Beeren Durchfall. In den baltischen Staaten macht man aus
getrockneten Beeren Tees zur Firderung der Darmflora. ...

- Mohn: Dariiber braucht man zur Herstellung von Drogen({Morphium, Heroin) mittels
Opium keine Worte verlieren....Schlafimohn auch genannt.

- Sadebaum(Juniperus sabina, Kriechwacholder): heimisch wachsendes Giftgehdlz mit
aggressiven Triebspitzen, die Hautentzlindungen, Hautverbrennungen und Ahnliches
hervorrufen kénnen. In hohem Male auch giftig!
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- Robinie(Akazie): Rinde und Samen kimmnen durch ihre Siife anlocken, verursachen bei
Verzehr jedoch leichte Vergiftungserscheinungen.

- Ampfer: In griileren Mengen verzehrt kann die enthaltene Oxalsfiure wie beim
Rhabarber Erbrechen und Blutdrucksenkung verursachen.

- Safran{Krokus): Das Einatmen des Bliitendufis kann Kopfschmerzen und
Lihmungserscheinungen nach sich zichen, das Einatmen des Bliltenstaubs Herzrasen.

- Rosskastanie: Schale und unreife Samen sind giftig und verursachen Sehstirungen,
Durchfall und regen das Durstgefiihl sehr an.

- Rizinus: Diese belicbt Gartensommerblumne ist durch ihre (le, bei dessen Produktion
die Giftstoffe {ibrig bleiben, als Abfilhrmittel bekannt. Der Samen kann durch
Zerkauen absolut tédlich sein, Durchfall, Mundbrennen und Entziindungen sind die
ersten Bilder.

- Rittersporn: Samen und Blitter sind schr giftig, es gibt Hautrdtungen, bei Verzehr
sogar Stérungen des Bewegungsapparates.

- Rhododendron: Bliiten sind giftig bei Verzehr! Sie verursachen Atemnotstand,
Erbrechen und Dauveriibelkeit.

= Primeln: miissig giftig, aber doch bei Verzehr Magenkriimpfe hervorrufend

- Spindelstrauch{Evonymus alatus): Die schéinen, roten Friichte im Herbst sind ein
echites Herzgift, verursachen aber auch Leber- und Nierenschiiden,

- Oleander: Der Milchsaft kann bei offenem Wunden tiber die Haut eindringen und kann
zu Herzmuskelverkrampfungen fiihren., aber auch Beeren und Bléitter sind giftig.

- Schneerose: Die Samen sind sehr giftig. 3 Samenkerne sind bereits t6dlich. ..

- Narzisse: Die Zwiebel und deren Schleim, auch im Vasenwasser verursacht
Hautentziindungen, Erbrechen bis hin zum Kollaps.

- Maiglickchen: Blitter und Friichte, aber auch das Vasenwasser{Schleim) konnen bei
Verzchr zum Herztod fithren.

= Liguster: Der Verzehr von Rinde, Blittern oder Beeren ziehen
Vergiftungserscheinungen wie Kopfschmerzen mit Erbrechen nach sich!

- Thuja: Diese beliebte, der Tiroler Natur allerdings nicht entsprechende Heckenpflanze
verursacht bei Verzehr Leber- und Nierenschiiden.

- Kirschlorbeer: Samen der schwarzen Friichte bewirken Atemnot, auch das Laub.

- Hortensien: Sogar Hortensien verursachen Kontaktallergien(Sinnesorgane!), allerdings
nur geringfilgig!

- Lonicera{Heckenkirsche): In den roten und schwarzen Beerenfriichten sind
Bitterstoffe, die Fieber nach sich ziehen, besonders bei Kindemn, aber auch Durchfall
und Ubelkeit.

- Goldregen: Eine der giftigsten Gartenpflanzen, besonders die Samen! Verzehr mit
Todesfolgen!!

- Ginster: Samen und Blitter lassen Magen und Darm verriickt spielen, auch die Lunge
bekommt zu wenig Sauerstoff.

- Fingerhut: Eine der giftigsten Stauden, Bliiten und Blitter verursachen bei Verzehr
sogar Herztod!

- Buxus: Blatter, Bliiten und Triebe sind relativ giftig, verursachen bei Verzehr
Kriimpfe, Lahmungen und Herzrasen.

- Glyzine(Blauregen): Der Samen verursacht ab dem Verzehr von 2 Stilck starke
Magenbeschwerden!

- Akelei: Die Blitter sind leicht giftig und ziehen Herzrhythmusstérungen nach sich.

- Cyclamen: Die Knollen verursachen starke Darmbeschwerden, Durchfall, aber auch
der Rest der Pflanze.

- Stechapfel(Datura): Seitdem Stechapfelsamen in Verkaufspackungen von Getreide
enthalten waren, ist man aufmerksam gemacht worden auf die Problematik und dass
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der Verzehr von 15-20 Samen fiir Kinder und Jungtiere tddlich sein kann. Giftig wie
die Tollkirsche. Halluzinationen und Erbrechen, Schluckstérungen sind die
schwerwiegende Folge einer Vergiftung mit Stechapfelsamen.

- Riesenbdirenklau: Durch bloBe Berlihrung der Pflanzen kann Herzstillstand
herbeigefiihrt werden! Vorsicht!!

- Ackerschachitelhalm/Zinnkraut

Beispiele fiir giftige Gemisearien fiir Tiere

Kohlarten(Kleinnager), Kartoffel- und Tomatenpflanzen{Hunde, Katzen), rohe Bohnen,
Erbsen, Linsen, Radieschen, Lauchgewiichse{Porree, Zwicbel, Knoblauch), Rhabarberblitter,
Pilze{die auch fiir den Menschen giftig sind)

Beispiele fiir giftige™ Zimmerpflanzen:

- Amaryllis: Zwiebel sollen nicht gegessen werden, sie verursachen rasch Ubelkeit mit
Erbrechen.

- Clivia: Der Pflanzensaft bewirkt bei Kontakt Hautreizungen, der Verzehr
SchweiBbildung, Erbrechen, Ubelkeit.

= Philodendron: Wie viele Aronstabgewiichse bei Verzehr krampfbildend, verursacht
starken Harndrang und Reizungen der Schleimhiiute.

- Passionsblume: Die Blilten kinnen das Zentrale Nervensystem lihmen,

= Ficus: Entgegen anders lautenden Meinungen sind Ficus nicht sehr giftig, der
Milchsaft kann méBig reizen, der Verzehr der Blitter bewirkt starke Bauchschmerzen.

- Flamingo{ Anthurium): Wenn der Saft der Laubbliitter in die Augen kommt, kann das
zu Reizungen flihren, man bekommt bei Werzehr auch Schluckbeschwerden.

- Wiistenrose{ Adenium): ist giftig wie der Fingerhut, besonders die Bliner, Kann zum
Herztod fiihren!

- Dieffenbachia

- Kroton{ Wunderstrauch)

- Yucca-,,Palme"

- Chnstusdorn: Hunde, Katzen usw. erblinden bei Verzehr!

- Aloe: fiir Menschen fast ungiftig, fiir Tiere todlich!

Beispiefe fiir ungiftige Zierpflanzen:

Zierkirschen{ausgenommen Mandelbiumchen), Wogelbeeren. .

Astern, Begonien, verschiedene Palmen, Stiefmuitterchen, Rosen, Osterkaktus, Hibiskus,
Usambaraveilchen, Pelargonien, Weihnachtsstern(!!!), Fleissiges Lieschen, Erica-Gewichse,
Thymian, Melisse, Salbei, Lavendel, Margeriten, Gerbera, Kamelie, Bubikopf, Geldbaum,
Chlorophytum{Griinlilie), Banane, Zypresse, Baldrian, Zitrus-Gewdichse, Ringelblume,
Gloxinie, Jasmin, Tagetes,

Was tun im Notfall?

Durch warmes Wasser Erbrechen herbeifiihren.

Den Tierarzt aufsuchen, Pllanzenreste aufbewahren, damit man die Pflanze bestimmen und
Gegenmalinahmen einleiten kann,

Sollte man keine Giftpflanzen mehr im Garten haben?
Es ist ein Leichtes, zu sagen, dass ch nie was passiert, wenn dann wirklich mal der
LUngliicksfall eintritt.
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Aber Panikmache ist hier fehl am Platz, Fast alle Pflanzen beinhalten irgendwelche
Inhaltsstoffe, die , giftig" sind, man sollte sich nur dessen bewusst sein, die eigenen Schliisse
daraus ziehen und dementsprechend handeln. s sind Gottseidank kaum bis gar keine
Vergiftungsfille bekannt! Der Instinkt léisst Tiere da selten im Stich!

Thema Bienen:

Bienen kiinnen in ihrem Nektar Pollen giftiger Pflanzen transportieren, deren giftiger
Inhaltsstoff sich im Millionstel im Honig verbreiten, manchmal auch nur schwer abhauen
ldsst, Es verdiinnt sich in unseren Breiten aber sehr, sodass man kaum nachweise erbringen
kann, o noch ReststolTe vorhanden sind. Am gefiihrlichsten sind das Jakobskraut, der
Hahnenfuss und die pontische Azalee(kommt in der Tiirkei vor), aber wie gesagt, all das
kommt NIE reinsortig vor, daher ist die Vergiftungsgefahr filr Mensch und Tier unerheblich.
Beispiele fiir Bienen-freundliche Pllanzen:

Ahom, Apfel, Kirsche, Aster, Bartblume, Borretsch, Edelkastanie, Komblume, Him- nd
Brombeere, Himmelsleiter, Koriander, Klee, Linde, Lilie, Lowenzahn, Sonnenblume,
Sonnenbraut, Wein, Wilder Wein, Erika, Ysop. Weide, Thymian. . ...

Auskunft tiber Giftpflanzen erteilt Thnen gerne Frau
Schwammberger (Gértnerei Seidemann)
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